
 

En el  2° Misterio Gozoso, se lee  y se medita sin ser distraídos: 

                             

 
(B7- Sor E.M.T.) 

 
 

            ““LLaa  VViissiittaacciióónn  ddee  MMaarrííaa  

                                                aa  SSaannttaa  IIssaabbeell””……  
  

  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - S. LUCAS -: 
                         

«María se levantó y se dirigió apresuradamente a la serranía, a un pueblo de Judea [...] Cuanto Isabel 
oyó el saludo de María, la criatura dio un salto en su vientre». (Lc 1, 39.41)1 

 
 
 
 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

En este Misterio, queremos hacernos aún la siguiente pregunta y es decir: ¿a quién hemos visitado hoy? 
O ¿qué hemos hecho hoy para beneficiar al prójimo? O aún, ¿qué hemos tratado de hacer hoy, para obrar el 
bien en manera concreta hacia el prójimo necesitado? (cf. SLC, p. 86) 

 
 
 
 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de Caridad así dice Benedicto XVI: «Jesucristo no organizó campañas contra la pobreza, 
sino que anunció a los pobres el Evangelio, para rescatarlos integralmente de la miseria moral y material. 
Lo mismo hace la Iglesia, con su incesante labor de evangelización»  (BENEDICTO XVI, Ángelus, 1 de Enero de 2009) 

 
 
 
 

 
 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 
 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 
 
 
   

 
 

 
 
 

 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

( A cargo de los Pequeños  Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que  durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 


